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疲れた時にリラックスやスッキリできるものリスト

いつも最新のものにしてつかいます
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●困った時に相談したり、助けをもとめたりできる人



		誰？

		何の助けになる？

		覚え書き



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		



		

		

		













●いざという時に相談したり、助けをもとめられそうな機関

		どこ？

		何の助けになる？

		覚え書き
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