
小・中学校におけるストレスチェックと

認知行動療法

千葉大学子どものこころの発達教育研究センター 特任研究員

城西国際大学看護学部   助教

看護師・養護教諭  土屋綾子



１ 小・中学生の不登校の状況

内閣府「令和4年版 子供・若者白書」より



いじめの認知件数   97,937件 （前年度   80,877件）

長期欠席者数     232,875人 （前年度 174,001人）

  ・不登校 163,442人 （前年度 132,777人）

  ・病気 34,652人 （前年度 25,888人）

  ・新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽの感染回避  16,353人 （前年度 6,667人）

  ・その他 18,428人 （前年度 8,669人）

自殺した児童生徒数      368人 （前年度 415人）

2021年度生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果

増加数 30,665人
(前年度増加数

  4,855人）

2022年自殺した児童生徒数 : 454人

厚生労働省自殺対策推進室 警察庁生活安全局生活安全企画課 「令和４年中における自殺の状況」2023.３.14

2020～2021
増加数 58,874人
(前年度増加数11,265人)

文部科学省「令和３年度児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果の概要」2022.10.27
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文部科学省「令和３年度児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果について」2022.10.27
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文部科学省「令和３年度児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果について」2022.10.27
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文部科学省「令和３年度児童生徒の問題行動・不登校等生徒指導上の諸課題に関する調査結果について」2022.10.27

2021年度 相談・指導等を受けた生徒数とその結果

不登校生徒数 163,442人中 人数
不登校生徒に占

める割合

学校内の機関等で相談・指導等を受けた生徒
養護教諭、ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ・相談員等

71,698人 43.9％

学校外の機関等で相談・指導等を受けた生徒
教育支援センター、教育委員会
児童相談所、福祉事務所、病院
保健所・精神保健福祉センター
民間団体・民間施設、その他

55,988人 34.3％

学校内外の機関等で
相談・指導等を受けていない生徒

61,997人 37.9％

指導の結果登校する又はできるようになった生徒 45,925人 28.1％

指導中の生徒 117,517人 71.9％



児童生徒の教育相談の充実について （28文科初第1423号）

「不登校、いじめや暴力行為等問題行動、子供の貧困、虐待等については、事案が発生してから

のみではなく、未然防止、早期発見、早期支援・対応、さらには事案が発生した時点から事案の

改善・回復、再発防止まで一貫した支援に重点を置いた体制づくりが重要である」

紙媒体によるアンケート調査

× データ化する手間がかかる

× 結果の把握に時間を有する

× 早期対応ができない

× 長期的なデータが蓄積されづらい

  × 紛失のリスクがある

タブレット活用

WEBストレスチェック



児童生徒：ストレス(心理的負担)の程度を多角的に理解する

学校・教職員：支援する体制づくり、教育相談活動の充実

○ 高ストレス状態の児童生徒 早期発見・早期対応

○ データを継続的に蓄積

○ 教育相談活動へ応用

WEB ストレスチェックシステム

千葉大学子どものこころの
発達教育研究センター

２ ストレスチェックの実施



対 象  公立小学校３校 261人（4年生93人、５年生75人、６年生93人）

☆同意をとる（保護者：同意書用紙に記入、児童：WEB上でチェック）

実施時期 第１回：2021年７月、第２回：2021年12月

  第３回：2022年７月、第４回：2022年12月

ソフト   「WEBストレスチェックシステム」

質問項目 ・PSI(ﾊﾟﾌﾞﾘｯｸﾍﾙｽﾘｻｰﾁｾﾝﾀｰ版ｽﾄﾚｽｲﾝﾍﾞﾝﾄﾘｰ)小学生用：30項目
(坂野、岡安、嶋田、2007)

  ・日本学校風土尺度：５問 (西村、2017）

  ・教育相談の面談希望の有無（担任、教育相談、養護教諭、教頭・校長，その他）

「『WEB上での子どものストレスチェック制度』運用に関する社会実装研究」

千葉大学大学院医学研究科倫理審査委員会承認

２年間実施

６年生→中学１年生



Q１ この学校の先生は、いじめなどをしっかりと注意してくれる。

Q２ 私の担任の先生は、私に自信をもたせてくれる。

Q３ この学校の児童生徒と先生との関係はいい。

Q４ この学校の児童生徒は、一人一人のちがいを大事にされている。

Q５ この学校の児童生徒は、学校の活動を友だちと一緒にすることを楽しんでいる。

５択で回答   ・あてはまらない

・どちらかといえばあてはまらない
・どちらでもない
・どちらかといえばあてはまる
・あてはまる

日本学校風土尺度 (西村、2017）



１ 教育委員会へ依頼 依頼文書・研究計画

２ 各学校へ依頼 実施要項・実施手順書・保護者への通知文書・ワークシート

３ 保護者、児童生徒の同意 保護者：同意書（紙面） 児童生徒：WEB上でチェック 

４ ストレスチェックの実施 タブレット・ワークシート、教員の指示のもとに行う

５ 結果のフィードバック

担任・養護教諭：フィードバックの手順書、結果一覧表

児童生徒・保護者：アドバイスシート（紙面） 学校長・教育委員会：実施報告書

６ 面談の実施 高ストレス者や悩みのある者、面談希望者に対して、希望した人と実施

７ 必要に応じて、専門家や専門機関へ

実施手順



九十九里小学校 https://lms.proassist.jp/StressCheck/Apply/ChildIndex?code=stcM622R03&dept=SC&month=0 
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５ パスワード変更
へんこう

 

① 「仮
かり

パスワード」の空欄
くうらん

にコピーしたものを貼
は

り付
つ

ける（右
みぎ

クリック、貼
は

り付
つ

け）。 

② 新
あたら

しいパスワードを作
つく

り、入 力
にゅうりょく

する。※ 8～20文字
も じ

の半角
はんかく

英数字
えいすうじ

。英
えい

大文字
お お も じ

と数字
す う じ

も必
かなら

ず入
い

れる。  

        

新
あたら

しいパスワード                                      

③ 「変更
へんこう

する」をクリックし、完了
かんりょう

。「マイページへ」をクリックする。 
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ありがとうございました。 

九十九里小学校 

QR コード 

ストレスチェックをやってみよう！ 

「ストレスチェックをやってみよう！」実施手順 

 

１ 事前準備  

（１）保護者の同意書を確認する。 

・保護者の同意があった児童のみ実施する。 

・保護者の同意がなかった児童へは実施せず，タブレットで別の学習に取り組ませる。 

 

（２）ワークシートを実施する人数分，印刷をする（Ａ４用紙，またはＢ４用紙へ拡大する）。 

 

（３）児童のタブレット，教師用タブレット，電子黒板を用意する。 

 ・教師用タブレットは電子黒板で映せるようにしておく。 

                            

２ ストレスチェックの実施               ① 

（１）ワークシートを児童に配付する。 

 

（２）タブレットでプリントにある QR コードを読み取る。 
 

①スタート画面「ピクチャーキッズ」をダブルクリック 

    ↓                    

②左上の「カメラ」をクリック        ② 

    ↓                 

 ③左下の「QR コード読取」をクリック 

    ↓ 

 ④手前のカメラに向けてプリントをかざし， 

QR コードを読ませる。                 

※ カメラが手前を映す設定になっていない場合は，    

「カメラを切替」をクリックし，自分が映るように   ③     

 設定する。 

  ↓ 

 ⑤「[https://lms.proassist.jp…] を開きますか」に 

  「はい」をクリックする。 

 

（３）ワークシートに沿って，児童が個々に実施していく。 

 

３ 事後 

（１）ワークシートを回収する。 

   記入漏れがないかを確認し，大切に保管する。 
 

（２）結果の通知 

   実施後，養護教諭に報告する。１週間後，結果を養護教諭からもらい，児童に渡す。 

ピクチャー 
キッズ 

担任用の実施手順書

文書関係 児童生徒用ワークシート

タブレットに
読み込む方法

パスワード
変更の仕方

タブレットに
読み込む方法

手順



面談希望者の明確化

担任または養護教諭の先生方へ   

 

ストレスチェックの結果のフィードバックについて 

 

１ ストレスチェックの結果を確認する。 

（１） 管理者 URLを開く。 

① 管理者 URLをクリックする。 

② ログイン IDとパスワードを入力する。 

（２） 個々の結果の「アドバイスシート」を印刷する。 

① 「アンケート結果一覧」をクリック 

② 「対象学年」のみを選択し，「検索」をクリック 

③ アンケート結果の「児童・生徒一覧／結果表示」をクリック 

④ 対象の児童・生徒または「全選択」にチェックマークをつけて「印刷」をクリック 

（３） 一覧で結果を確認する。 

 

２ 児童，保護者へフィードバックする。 

（１） 担任から児童へ「アドバイスシート」・「アドバイスシートの読み方」を手渡す。 

① 個人情報なので，テスト結果・通知表・健康診断結果の返却方法に準じる。 

② 高ストレスの児童には，現状がどうか確認する。→ 希望があれば面談や教育相談 
 

高ストレスの児童へのフィードバックの文言として： 

「今回のストレスチェックの結果，あなたのストレス度が高いとの結果でした。 

  現在の心身の状態はいかがですか。もしも，困っている状態が続いているようであれば，面談 

（保健相談，教育相談）をお勧めします。 

ストレスの相談は，保護者と相談して，学校内の先生だけではなくて，学校以外の医療機関や 

相談機関の専門家の方に相談するのも良いと思います。 

また，すでに医療機関や相談機関で相談している場合は，そちらの専門の先生にもストレス 

チェックの結果を知らせると良いと思います。」 
 

正常ストレスの児童へのフィードバックの文言として： 

「今回のストレスチェックの結果，あなたのストレス度が普通との結果でした。 

  現在の心身の状態はいかがですか。引き続き，自身で気づいていない心身の不調について把握 

するようにして，こころと体の健康づくりに気を配るようにしましょう。」 
 

（２） 面談を希望している児童には，確認し，日程を調整する。 

 

３ 千葉大学子どものこころの発達教育センターの活用 

  希望がありましたら，ご連絡ください。    

アドバイスシートフィードバックの手順書

問題解決にむけた相談支援

声かけの方法

教員以外、専門機関にも
相談できる

文書関係



アンケート結果一覧 子どもストレスチェックアンケート学校管理者・千葉管理者画面

学校管理者・千葉管理者画面の

「アンケート結果一覧」メニューをクリック



文書関係
結果一覧表（担任、養護教諭用）

高ストレス児童が
一目でわかる



文書関係
実施報告書（学校長、教育委員会用）

実施人数
高ストレス児童数

教育相談担当者用

児童名入りの結果



2021年度 第１回：７月実施

在籍
(人）

実施者
(人）

未実
施者

４年生 93 ８４（90.3％） ９

５年生 7５ ６８（90.7％） ７

６年生 93 ８５（91.4％） ８

合計 261 ２３７（90.8％） ２４

高ストレス児童生徒数 2021年度 第１回 2021年度 第２回 2022年度 第１回

2022年度現在 ５年生 ７人（   8.3％） １０人（ 12.0％） ９人（ 10.3％）

2022年度現在 ６年生 １１人（ 16.2％） １５人（ 21.1％） １７人（ 23.3％）

2022年度現在 中学１年生 １３人（ 15.3％） １０人（ 11.9％） １６人（ 18.8％）

合計 ３１人（ 13.1％） ３５人（ 14.7％） ４２人（ 17.1％）

第２回：12月実施 2022年度 第１回：７月実施

在籍
(人）

実施者
(人）

未実
施者

４年生 93 ８３（89.2％） １０

５年生 7５ ７１（94.7％） ４

６年生 93 ８４（90.3％） ９

合計 261 ２３８（91.2％） ２３

在籍
(人）

実施者
(人）

未実
施者

５年生 93 ８７（93.5％） ６

６年生 7５ ７３（97.3％） ２

中1 90 ８５（94.4％） ５

合計 258 ２４５（95.0％） １３

３ ストレスチェックの結果



2021年 第１回

高ストレス群 ３１人

第１回のみ

１４人

４年 ３人
５年 ４人
６年 ７人

男性  ５人
女性  ９人

両方とも  第２回のみ

１７人 １８人

 ４年 ４人  ４年 ６人
 ５年 ７人  ５年 ８人
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学年 4 4 5 6 6 6 6 6 6

性別 女 男 女 男 男 女 男 男 女
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ストレッサー合計点 14 8 15 22 6 12 8 18 17

ソーシャルサポートの低さ合計点 8 21 15 27 14 14 16 5 9

ストレッサーとソーシャルサポートの低さ合計点 22 29 30 49 20 26 24 23 26

先生は，いじめなどをしっかりと注意してくれる ◎ × △ △ △ ○

担任の先生は，私に自信をもたせてくれる ◎ × × × △ ○ △

この学校の児童生徒と先生との関係はいい ◎ ○ ○ △ ○ ○ ○

この学校の児童生徒は，一人一人のちがいを大事に
されている

△ ○ × × ◎

この学校の児童生徒は，学校の活動を友だちと一緒
にすることを楽しんでいる

○ ○ ○ ○ △ ◎ ○

面談を希望しますか　（希望する○、しない×） ○ × × ○ × × × ○ ○

日本学校風土尺度

× ：あてはまらない

 △  ：どちらかといえば
あてはまらない

空欄：どちらでもない

 ○  ：どちらかといえば
あてはまる

 ◎  ：あてはまる

高ストレス児童 と 日本学校風土尺度 の 一例
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○ 授業時間（学活、総合、ICT教育）に実施したため、実施率が高かった

○ 児童生徒は真剣に取り組んでいた

○ 児童へ説明するのに、手順書・ワークシート，電子黒板と実物投影機が有効

説明と実施にかかった時間

４年生：45～60分 ５年生：45分程度 ６年生：30～45分

× タブレットの操作とシステムのパスワード変更が難しい

第４学年 ・アルファベットの大文字と小文字の判別できない
・入力の仕方に戸惑う

○ 結果はすぐにデータ化され、一覧表で確認できた

○ 高ストレス児の早期発見、面談などへの早期対応に繋がった

４ まとめ



５ 今後の課題

○教育相談活動への活用状況

○その後の児童生徒の様子を確認

○児童生徒の支援 → スクールカウンセラーの活用

○学校、教職員・生徒への支援

○地域連携へのアドバイス

○WEBストレスチェックの普及



ご清聴ありがとうございました。
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